
Regulamin korzystania z pluszaków obciążeniowych w żłobku i przedszkolu 

§ 1. Cel 

1. Pluszaki obciążeniowe stanowią wyposażenie placówki i służą wspieraniu wyciszenia, 
poczucia bezpieczeństwa oraz regulacji emocji dzieci. 

2. Pluszaki nie są wyrobami medycznymi ani narzędziami terapeutycznymi i nie 
zastępują terapii prowadzonej przez specjalistów. 

§ 2. Warunki korzystania 

1. Z pluszaków mogą korzystać wyłącznie dzieci, których rodzice/opiekunowie prawni 
wyrazili pisemną zgodę. 

2. O możliwości skorzystania z pluszaka decyduje nauczyciel lub opiekun, kierując się 
aktualnymi potrzebami dziecka oraz zasadami bezpieczeństwa. 

3. Korzystanie z pluszaka jest dobrowolne – dziecko nie może być do niego zmuszane. 

§ 3. Zasady stosowania 

1. Pluszak stosowany jest wyłącznie pod bezpośrednim nadzorem pracownika. 
2. Czas korzystania powinien być dostosowany do potrzeb dziecka i ograniczony do 

okresu niezbędnego do wyciszenia. 
3. Pluszaka układa się zgodnie z jego przeznaczeniem, w sposób nieograniczający 

swobody oddychania ani ruchów dziecka. 
4. Po każdym użyciu pracownik odkłada pluszaka w wyznaczone miejsce. 

§ 4. Przeciwwskazania 

Pluszaków obciążeniowych nie stosuje się: 

1. podczas snu i leżakowania, 
2. podczas posiłków, 
3. podczas zajęć ruchowych, 
4. podczas pobytu na placu zabaw, spacerów i wycieczek, 
5. u dziecka zgłaszającego dyskomfort lub wyrażającego sprzeciw, 
6. w przypadku zauważenia niepokojących objawów zdrowotnych, 
7. jeżeli rodzic poinformował placówkę o przeciwwskazaniach zdrowotnych. 

§ 5. Obowiązki pracowników 

Pracownik jest zobowiązany do: 

1. sprawdzenia, czy rodzic wyraził zgodę na korzystanie przez dziecko z pluszaka 
obciążeniowego, 

2. stałego nadzorowania dziecka podczas korzystania z pluszaka, 
3. natychmiastowego przerwania korzystania w przypadku jakichkolwiek oznak 

dyskomfortu, pogorszenia samopoczucia lub zagrożenia bezpieczeństwa, 
4. utrzymywania pluszaków w czystości zgodnie z harmonogramem dezynfekcji i prania 

obowiązującym w placówce, 
5. zgłaszania dyrektorowi uszkodzeń lub zużycia pluszaków. 



§ 6. Higiena 

1. Pluszaki są regularnie czyszczone i dezynfekowane zgodnie z procedurami 
sanitarnymi obowiązującymi w placówce. 

2. Uszkodzone lub zabrudzone pluszaki są niezwłocznie wycofywane z użytkowania. 

§ 7. Postanowienia końcowe 

1. Dyrektor może w każdej chwili wstrzymać stosowanie pluszaków obciążeniowych, 
jeżeli uzna, że wymagają tego względy bezpieczeństwa. 

2. Pracownicy są zobowiązani do przestrzegania niniejszego regulaminu. 
3. Regulamin obowiązuje od dnia 01 sierpnia 2026. 

 


