Regulamin korzystania z pluszakow obciazeniowych w zlobku i przedszkolu

§ 1. Cel

1.

2.

Pluszaki obcigzeniowe stanowia wyposazenie placowki i stuzg wspieraniu wyciszenia,
poczucia bezpieczenstwa oraz regulacji emocji dzieci.

Pluszaki nie s3 wyrobami medycznymi ani narz¢dziami terapeutycznymi i nie
zastepuja terapii prowadzonej przez specjalistow.

§ 2. Warunki korzystania

1.

2.

3.

Z pluszakdéw moga korzysta¢ wylacznie dzieci, ktorych rodzice/opiekunowie prawni
wyrazili pisemng zgodg.

O mozliwosci skorzystania z pluszaka decyduje nauczyciel lub opiekun, kierujac si¢
aktualnymi potrzebami dziecka oraz zasadami bezpieczenstwa.

Korzystanie z pluszaka jest dobrowolne — dziecko nie moze by¢ do niego zmuszane.

§ 3. Zasady stosowania

1.
2.

3.

4.

Pluszak stosowany jest wytacznie pod bezposrednim nadzorem pracownika.

Czas korzystania powinien by¢ dostosowany do potrzeb dziecka i ograniczony do
okresu niezbednego do wyciszenia.

Pluszaka uktada si¢ zgodnie z jego przeznaczeniem, w sposob nieograniczajacy
swobody oddychania ani ruchéw dziecka.

Po kazdym uzyciu pracownik odktada pluszaka w wyznaczone miejsce.

§ 4. Przeciwwskazania

Pluszakéw obcigzeniowych nie stosuje si¢:

Nk L=

podczas snu i lezakowania,

podczas positkow,

podczas zaj¢¢ ruchowych,

podczas pobytu na placu zabaw, spaceréw i wycieczek,

u dziecka zglaszajacego dyskomfort lub wyrazajacego sprzeciw,

w przypadku zauwazenia niepokojacych objawoéw zdrowotnych,

jezeli rodzic poinformowat placowke o przeciwwskazaniach zdrowotnych.

§ 5. Obowiazki pracownikow

Pracownik jest zobowigzany do:

1.

sprawdzenia, czy rodzic wyrazil zgode na korzystanie przez dziecko z pluszaka
obcigzeniowego,

statego nadzorowania dziecka podczas korzystania z pluszaka,

natychmiastowego przerwania korzystania w przypadku jakichkolwiek oznak
dyskomfortu, pogorszenia samopoczucia lub zagrozenia bezpieczenstwa,
utrzymywania pluszakéw w czystosci zgodnie z harmonogramem dezynfekcji i prania
obowigzujacym w placowce,

zglaszania dyrektorowi uszkodzen lub zuzycia pluszakow.



§ 6. Higiena

1. Pluszaki sg regularnie czyszczone i dezynfekowane zgodnie z procedurami
sanitarnymi obowigzujacymi w placéwce.
2. Uszkodzone lub zabrudzone pluszaki sa niezwlocznie wycofywane z uzytkowania.

§ 7. Postanowienia koncowe

1. Dyrektor moze w kazdej chwili wstrzymac stosowanie pluszakow obcigzeniowych,
jezeli uzna, ze wymagaja tego wzgledy bezpieczenstwa.

2. Pracownicy sg zobowigzani do przestrzegania niniejszego regulaminu.

3. Regulamin obowiazuje od dnia 01 sierpnia 2026.



